Maogliche Vitamin B12 Mangel Symptome

Blasse

Konzentrationsschwache und schlechtes Gedachtnis

Kurzatmigkeit bei schon geringer Belastung

Mangelnde oder schwindende Leistungskraft

Briichige Nagel, diinne Haare und Haarausfall

Appetitlosigkeit und Gewichtsabnahme

Tinnitus

Verringerte Stress-Resistenz

Infektanfalligkeit

Tendenz zu depressiven Verstimmungen und Depressionen

Sehstorungen

Schlafstérungen

Taubheitsgefiihl, Kribbeln, ,Ameisenlaufen” in den Extremitaten besonders den FiRen und Unterschenkeln

Zungenentziindung (Glossitis) und Zungenbrennen

Gangunsicherheit durch Sensibilitatsstorungen

Verdauungsstorungen

Psychiatrische Stérungen

for

1 you



