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Mein Ernahrungstagebuch

leichte mittlere starke
Beschwerden Beschwerden Beschwerden

Datum: 22.02.2022

Wann sind die

. Verzehrte .
Uhrzeit Lebensmittel Beschwerden Starke Beschwerden
aufgetreten?
.30 Uhr  Erdnlisse Rote Flecken auf der Haut ‘6 kurz nach dem Verzehr
12.30 UWhr  Lachsfilet Bauchschmerzen e e ca. 1 Stunde spliter

Datum:

Datum:

for
Jou
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