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aminogramm

Aminoséauren sind die wichtigsten Bausteine des Lebens — sie machen gliick-
lich, halten schlank und jung, fordern Kreativitat und Hochstleistung. Das for
you aminogramm ist Dein essentieller Schlissel zur Gesundheit! Bestimme mit
dem Aminosauren Bluttest den Aminosauren-Spiegel Deines Korpers.

Aminosauren sind der Schllissel zum Leben. Der Mensch besteht aus diesen
Eiweillbausteinen. Unsere Muskeln, Hormone, Organe, Knochen, Haut und

unser Immunsystem sind aus Aminosauren aufgebaut und auf sie angewiesen.

Taglich. Eiweil ist der Schlissel zur Gesundheit. Aminosauren machen uns

Selbsttests | Bluttests

korperlich und geistig leistungsstark. Wir sind belastbarer und ausdauernder
und bleiben in Stresssituationen gelassener. Sie helfen uns bei Stimmungs-
tiefs und Schlafstérungen, machen satt und arbeiten fir die schlanke Linie.
Nur, wenn unser Eiweil3-Pool gut gefillt ist, sind wir kreativ, konzentriert und
mental stark. Unser Korper kann sich nach grolter Beanspruchung schneller
erholen und wir fihlen uns energiegeladen und gut gelaunt.

Ein Aminosaurenmangel kann sich also stark auf Kérper und Psyche auswir-
ken. Das for you aminogramm ist ein Bluttest fir Zuhause und misst die fir
Lebensfreude, Energie und Gesundheit entscheidenden Eiweillbausteine - 8
essentielle, 4 semi-essentielle und 8 weitere nicht-essentielle Aminosauren.
Unseren Bluttest kannst Du schnell, einfach und bequem von zuhause aus
durchfiihren. Innerhalb weniger Tage stellen wir online Deinen individuellen
Ergebnisbericht fiir Dich bereit - leicht verstandlich und ausfihrlich von
unseren Experten aufbereitet. Die Dienstleistung wird innerhalb von ca. 10
Werktage nach Eingang Deiner Probe im Labor erbracht. Dann weiflst Du, wie
viel von welcher Aminosaure in Dir steckt.

Auf Basis dieser konkreten Handlungs- und Erndhrungsempfehlungen kannst
Du Defizite gezielt auffillen und Dein Bluttuning starten.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikattitchen, Riicksendeumschlag

Aminosauren

Alanin Leucin
Asparagin Lysin
Asparaginséaure Methionin
Cystein Ornithin
Glutamin Phenylalanin
Glutaminséure Prolin
Glycin Threonin
Histidin Tryptophan
Homocystein Tyrosin
Isoleucin Valin

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)
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dem for you tryptophan test lasst sich Dein Tryptophanspiegel einfach und
bequem von zuhause bestimmen. Entdecke jetzt, ob es Dir an der Amino-
saure mangelt und nutze das Wissen, um Deine Defizite gezielt aufzufillen.

Die Aminosaure Tryptophan unterstiitzt Deine positive Stimmung und
Deine Schlafqualitat, gleichzeitig ist es relevant fur die Gewichtsreduktion.
Ein Tryptophan Mangel wirkt sich demnach negativ auf Dein allgemeines
Wohlbefinden aus. Mit dem for you tryptophan Bluttest flr zuhause kannst
Du einfach und bequem von zuhause Deinen Tryptophanspiegel tberprifen
sowie Defizite gezielt auffillen.

you

tryptophan
test

Tryptophan gehort zu den essentiellen Aminoséauren, die Uber Nahrung auf-
Dein Bluttest fur zuhause

genommen werden missen, da der Korper es nicht selbst herstellen kann. Es
ist die Ausgangssubstanz fiir Serotonin, das Hormon der inneren Ruhe, der
Ausgeglichenheit, und des Glicks. Aullerdem gilt es als Schlisselsubstanz
flir Melatonin und beeinflusst somit Schlafqualitat und Hormonhaushalt.

Deiner

Dieser Bluttest flr zuhause eignet sich fir alle, die neugierig auf ihren Trypto-
phanspiegel sind oder ihren Tryptophanwert kontrollieren mochten.

Tryptophan Mangel Symptome

E trv:;:s:;han 2 Tryptophan Mangel kann von Schlafstorungen, tiber Depressionen bis hin zu
EAN [ Dein Bluttest far zuhause Psychosen viele Symptome verursachen. Tryptophan gilt als Schitisselsubs-
tryptophan test BT00026 4260538091963 ! ~ tanz zur Herstellung von Serotonin und Melatonin in Deinem Korper. Seroto-
‘; \ &F1f nin, der Glicksbringer und”Stimmungsmacher zusammen mit Melatonin dem
I ——" 2622€  19% - v \& Schlafhormon sgrgen dafr, das; Dlﬂ gut gelaunF un‘d erholt durchs Leben
T — 2458€  19% p— gehst. So kann Dir Tryptophan ein Lacheln auf die Lippen zaubern.
UVP brutto 3900€  19%

Um einem Tryptophan Mangel vorzubeugen, eignen sich eine ausgewogene
Ernghrung und Nahrungserganzungsmittel. Zeigst Du Tryptophan Mangel
Symptome ist es ratsam, Deinen Tryptophanspiegel im Blut zu kontrollieren.

trypto p h an ’[eSt Mit dem for you tryptophan test, lasst sich eine Blutanalyse einfach und be-
quem von zuhause durchfihren.

Tryptophan - als Ausgangssubstanz fiir das Gllickshormon Serotonin und

Schlafhormon Melatonin — beeinflusst Dein Wohlbefinden und Deine Lebens- Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,

. e . . . . . Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatiitchen, Riicksendeumschlag
freude. Gleichzeitig dient es zu Bildung von Vitamin B3 und unterstitzt die
Gewichtsreduktion.

Tryptophan Mangel? Nein, danke! Mangelt es Dir an dieser Aminosaure, leidet
Deine Stimmung, Du bist schlecht gelaunt, vergesslich oder hast Stimmungs-
schwankungen. Ist der Tryptophanspiegel in Deinem Blut jedoch ausgewogen, ———

flhlst Du Dich wohl, energiegeladen und startest gliicklich in jeden Tag. Mit Tryptophan

8 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de
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BCAA test

BCAA Test — Dein Bluttest fir zuhause zur Bestimmung der Aminoséauren Leu-
cin, Isoleucin und Valin. Die BCAA sind wichtig fir Muskelaufbau und -erhalt,
sowie die Starkung von Immunsystem, Energiehaushalt und Leistungsfahigkeit.
Entdecke mit dem for you BCAA Test einfach und bequem von zuhause aus,

ob es Dir an einer der Aminosauren mangelt und nutze das Wissen, um Deine
Defizite gezielt aufzufillen.

Der for you BCAA test eignet sich fir alle, die ihren BCAA Status ermitteln, oder
die Veranderung ihres Leucin, Isoleucin und Valin-Status Uberprtifen wollen.

BCAA steht hierbei fiir Branched Chain Amino Acids — verzweigtkettige Ami-
nosauren und ist die Abkirzung fiir das Trio aus Leucin, Isoleucin und Valin.
BCAA sind wesentlich fiir Muskelaufbau und -erhalt, sowie die Starkung von
Immunsystem, Energiehaushalt und Leistungsfahigkeit. Der for you Bluttest
flr zuhause kann einfach und bequem von zuhause gemacht werden. Mit
dem for you BCAA Aminosauren test kannst Du einen moglichen Leucin, Iso-
leucin und Valin Mangel in Deinem Blut bestimmen. Finde heraus, ob bei Dir
ein Aminosauren Mangel vorliegt und fiille Defizite gezielt auf.

Der BCAA Aminosauren test misst die Aminosauren Leucin, Isoleucin, Valin:
Leucin Mangel — Leucin ist eine essentielle Aminosaure und spielt eine
zentrale Rolle im Stoffwechsel des Muskels. Sie ist verantwortlich fir den
Aufbau von Eiweils im Muskel und ist somit wichtig fir Erhalt und Aufbau von
Muskelgewebe. Ein Leucin Mangel kann Midigkeit, Niedergeschlagenheit
oder Muskelschwache als Symptome hervorrufen.

Isoleucin Mangel - Isoleucin ist eine essentielle Aminosaure, die fir den Auf-
bau und Erhalt der Muskeln wichtig ist, Fettverbrennung férdert und mentale
Belastbarkeit untersttitzt. Bei Isoleucin Mangel kann es z. B. zu Symptomen
wie schnellem Leistungsabfall beim Sport, Mudigkeit, Niedergeschlagenheit
oder Problemen beim Abnehmen, trotz korrekter Ernahrung kommen.

Valin Mangel - Valin ist wichtig fur ein aktives Immunsystem, als Energie-
lieferant, sowie fiir den Aufbau und Erhalt von Muskeln. Gleichzeitig fordert
Valin den Fettabbau. Ein Mangel zeigt sich z. B. durch Symptome wie Muskel-
schwache, schlechte Leistung beim Sport trotz Training oder Uberempfind-
lichkeit auf Berlihrungsreize.

Unseren Bluttest kannst Du schnell, einfach und bequem von zuhause aus
durchfiihren. Innerhalb weniger Tage stellen wir online Deinen individuellen
Ergebnisbericht fiir Dich bereit - leicht verstandlich und ausfihrlich von
unseren Experten aufbereitet. Die Dienstleistung wird innerhalb von ca. 10
Werktage nach Eingang Deiner Probe im Labor erbracht.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatttchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fiir Dich:

Aminosauren

Leucin
Isoleucin

Valin

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)
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mineralstoff test

Mineralstoffe sind essentiell fir den Stoffwechsel, Muskelwachstum, Nerven,
Knochen und Blutbildung. Mit einem optimalen Mineralstoffhaushalt sind wir
stressresistent, ausgeglichen und energiegeladen. Teste mit dem for you mine-
ralstoff-test ob Du ausreichend mit den 10 wichtigsten Mineralien versorgt bist.

Mineralstoffe bilden die Grundlage fir lebende Zellen. Sie sind Bau- und Regel-
stoffe und an wesentlichen Prozessen beteiligt. Mineralstoffe sind sozusagen
die Salze des Lebens. Mineralien und Spurenelemente sind essentiell fir den
Stoffwechsel, Muskelwachstum und -regeneration, Nerven, Knochen und

Blutbildung. Sie machen unser Immunsystem widerstandsfahig, bewahren
unsere korperliche und geistige Leistungsfahigkeit und schiitzen unsere
Zellen. Mit einem optimalen Mineralstoffhaushalt sind wir stressresistent,
ausgeglichen und energiegeladen.

Knochenfestigkeit, Fettverbrennung, Wundheilung, Schilddriisenfunktion,
sowie schone Haare und Haut hangen davon ab, ob geniigend Eisen, Magne-
sium, Zink, und Co. in unserem Korper vorhanden sind. Ein Mangel an diesen
Mineralstoffen kann Folgen fir unsere Gesundheit haben. Haar- und Haut-
probleme aber auch Mudigkeit bis hin zu Erschopfungszustanden konnen auf
einen Mineralienmangel hindeuten.

Eisen: Wichtig fur die Sauerstoffversorgung. Der Energie-Booster bei
Mudigkeit, Konzentrationsschwéache und Leistungsabfall - vor allem fir
Frauen und Sportler.

Jod: Halt die Schilddrise gesund, bewahrt die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit.

Magnesium: Das Salz der inneren Ruhe, sorgt fir einen guten Schlaf,
entspannte Nerven und Blutgefale.

Zink: Beteiligt an der Funktion von ca. 300 Enzymen. Hemmend oder
beschleunigende Wirkung auf Stoffwechselprozesse.

Selen: Optimaler Zellschutz und Krebsschutz.

Zink: Beteiligt an der Funktion von ca. 300 Enzymen. Hemmend oder
beschleunigende Wirkung auf Stoffwechselprozesse.

Phosphat: Wichtig fur die Energiegewinnung in den Zellen.

Natrium: Wichtig flr das Gewichtsmanagement, Stoffwechselprozesse und
Deinen Energiehaushalt.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatlitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fir Dich:

Mineralstoffe

Calcium Magnesium
Eisen Natrium
Jod Phosphat
Kalium Selen
Kupfer Zink

10 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de
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Immunsystem test

Die Immunabwebhr ist ein komplexes Wunderwerk, das vor Krankheiten schtzt.

Vitamine, Mineralstoffe und Aminosauren helfen dem Organismus dabei, das
korpereigene Schutzschild aufrecht zu erhalten.

Der Immunsystem-Test hat sich zur Aufgabe gemacht, 15 Biomarker zu mes-
sen. Sie alle haben ein gemeinsames Ziel: Das Immunsystem starken.

Der menschliche Organismus verfligt Uber herausragende Krafte, die er Krank-

heitserregern gegenuber einsetzt. Moglich macht das die korpereigene Immun-

abwehr. Zahlreiche Akteure arbeiten taglich daran, Bakterien, Viren, Pilzen und

Parasiten den Garaus zu machen. Bereits im Mundraum starten die Schleim-
haute die ersten Abwehrmalnahmen. Gelingt es den Erregern doch, in den

Korper einzudringen, wird die Kommandozentrale aktiviert. Die Abwehrzellen
des Immunsystems werden nun eingesetzt, um die Eindringlinge zu stoppen.

Die Erste-Hilfe-Malinahmen gegen Keime laufen haufig im Hintergrund ab. In
den meisten Fallen merkst Du davon nichts. Um die hilfreichen Abwehrzellen
zu unterstutzen, ist eine ausreichende Versorgung mit Vitalstoffen notwen-
dig. Aminosauren, Vitamine und Mineralstoffe sind es, die unsere Immunzel-
len auf Trab bringen. Das Ergebnis: Deine Schlagkraft gegen Virusinfekte und
Erkaltungen erhoht sich. Der for you immunsystem-test verrat Dir, wie gut
Deine Depots zum Immunsystem starken gefllt sind.

Immunsystem starken - Symptome eines geschwéachten Immunsystems

Ein Nahrstoffmangel kann Keimen ein Hintertrchen 6ffnen. Dein Korper
kann dann nicht mehr so hart durchgreifen, um Krankheitserreger auf Ab-
stand zu halten. Das bemerken wir haufig daran, dass wir uns krank, mide
und antriebslos fihlen. Eine standig laufende Nase und Halsschmerzen sind
ebenfalls Anzeichen fiir ein schwaches Immunsystem. Die gute Nachricht:
Wir kdnnen denjenigen Nahrstoffen, die unser Immunsystem pushen, auf die
Spur kommen. Mit unserem immunsystem-test fur zuhause kannst Du tes-
ten, ob Du ausreichend mit den wichtigsten Vitalstoffen versorgt bist, die Dein
Immunsystem starken. Mit geeigneten Malinahmen konnen Schwachstellen
aufgedeckt und behoben werden. Ein aktives und starkes Immunsystem
beugt Krankheiten vor und lasst die Infektanfalligkeit sinken.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikattitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fiir Dich:

Aminosauren Vitamine
Homocystein Vitamin A
Isoleucin Vitamin D
Leucin

Lysin Mineralstoffe
Methionin Eisen
Phenylalanin Magnesium
Threonin Selen
Tryptophan Zink

Valin

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)
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Artikel-Nr. “ Dein Bluttest fir zuhause

omega3 fettsduren analyse  BT00024 4260538091376

rei: .

EK netto ab 8 Stiick 53,11 € 19 % 20 %

-
EK netto ab 20 Stiick 51,78 € 19 % 22 %
UVP brutto 79,00 € 19 %

omega3 fettsauren analyse

Fettsauren sind lebensnotwendig fur Deinen Korper. Ungesattigte Fettsauren
halten das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und die grauen Zellen bei Laune.
Sowohl Omega 3 Fettsauren als auch Omega 6 Fettsauren werden von Deinem
Korper bendtigt. Allerdings kommt es auf das richtige Verhéltnis an. Uberwie-
gen Omega 6 Fettsauren kann das unter anderem Entziindungen befeuern

und Deinen Gefalien zusetzen. Das Gleiche gilt fir einen Omega 3 Mangel. Mit
unserem omega 3 test nimmst Du Dein Fettsaure-Profil genau unter die Lupe
und 6ffnest ein Turchen zu mehr Gesundheit.

Fettsduren legen in Deinem Korper den Turbogang ein. Omega 3 Fettsauren
helfen dabei, das Beste aus Deiner mentalen Leistungsfahigkeit herauszu-
holen. Aber nicht nur fir die grauen Zellen, sondern auch fiir die Sehkraft und
die Gehirnfunktionen sind die Stars unter den Fettsauren wichtig.

Neben Omega 3 bendtigt Dein Korper auch Omega 6. Mit den Fettsaduren, die
zu der Familie der Omega 6 Ausgabe gehdren, gelingt es Deinem Korper, Bau-
steine flir Hormone herzustellen. Allerdings sind sie mit Vorsicht zu geniel3en,
denn sie konnen Entziindungsprozesse unterhalten.

Omega 3 Mangel - Bestimmen und beheben

Es geht also nicht um gute und schlechte Fettsauren, sondern wie sie zu-
einanderstehen. Ein Omega 3 Mangel wird hervorgerufen, wenn zu wenig
Lieferanten in Form von Lebensmitteln auf dem Speiseplan landen. In diesem
Fall sind das vor allem gesunde Speisedle und Fischmahlzeiten. Auch Algen
sind wahrhafte Fettsaurewunder.

Eine Ernahrung, die den Korper vor allem mit Omega 6 Fettsauren versorgt,
ist weit verbreitet. Schuld daran sind stark verarbeitete Lebensmittel und Fast
Food wie Burger und Co. Ein Mangel oder eine falsche Zusammensetzung
kann unschone Nebeneffekte wie Entziindungen, trockene Haut, Haarbruch
und vieles mehr hervorrufen. Ein ausgeglichenes Verhaltnis sorgt hingegen
daflir, dass Du Dich fit, leistungsfahig und erholt fiihlist.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatiitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fir Dich:

Omega 3 Fettsauren Omega 6 Fettsauren
a-Linolenséure Linolsdure
Eicosapentaenséaure Arachidonséaure
Docosapentaensaure Omega 6
Docosahexaenséaure Verhaltnis

Omega 3 AA/EPA-Verhaltnis

EPA/DHA-Verhéltnis

Omega 6/3-Verhaltnis

12 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de
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schwermetall test BT00003 4260538090096 ]
[ pres | s | wee K ®
EK netto ab 8 Stiick 66,55 € 19 % 20 % '
EK netto ab 20 Stiick 62,39 € 19 % 25%
UVP brutto 99,00 € 19%

schwermetall test

Niemand kann Schwermetallen aus dem Weg gehen, denn sie sind in Nahrung,

Wasser, Luft und Alltagsgegenstanden enthalten. Sie belasten unseren Korper

und machen uns krank. Der for you schwermetall test zeigt Dir ob Du mit Arsen,

Quecksilber, Cadmium, Antimon, Thallium oder Silber belastet bist und wie du
die Toxine wieder ausleiten kannst.

Unser Korper ist immer haufiger mit Schwermetallen belastet. Wir konnen
den toxischen Metallen kaum aus dem Weg gehen, denn sie sind in unseren
Boden, Nahrungsmitteln, im Wasser, in der Luft, die wir atmen und in Alltags-

<
- schwermetall
® = test =1
®

gegenstanden, die wir mit der Haut berthren, enthalten. Einmal in den Korper
eingedrungen, werden Schwermetalle ohne Zutun nur langsam wieder ab-
gebaut. Sie belasten unseren Stoffwechsel, schaden unseren Zellen, fordern
Entziindungen und hindern unseren Korper an der Aufnahme wichtiger Nahr-
stoffe. Schwermetalle sind an der Entstehung vieler Volkskrankheiten wie z.B.
Bluthochdruck oder Demenz beteiligt, kurzum sie kdnnen das Gleichgewicht
unseres Korpers empfindlich storen.

Mit unserem schwermetall-test kannst Du mogliche Belastungen erkennen
und erfahrst, wie Du die schadlichen Substanzen ausleiten kannst. Wir testen
diese wichtigen Schwermetalle fiir Dich: Antimon, Arsen, Cadmium, Quecksil-
ber, Silber und Thallium. Unseren Bluttest kannst Du einfach, schmerzfrei und
bequem von zuhause aus durchfiihren. Innerhalb weniger Tage stellen wir
online Deinen individuellen Ergebnisbericht fir Dich bereit - leicht verstand-
lich und ausfiihrlich von unseren Experten aufbereitet. Die Dienstleistung
wird innerhalb von 10 bis 15 Werktagen nach Eingang Deiner Probe im Labor
erbracht.

Schwangere und Stillende sollten besonders vorsichtig sein, da einige
Schwermetalle tber die Plazenta bzw. Muttermilch in den Korper des Kindes
gelangen und so die Hirnentwicklung des Kindes gefahrden konnen.

Zu den Frihsymptomen der Schwermetallbelastung konnen gehoren:
. Verdauungsbeschwerden

. Schlafstérungen

. Kopfschmerzen

. Abnehmende Leistungsfahigkeit
. Infekt-Anfalligkeit

. Bluthochdruck

. Gliederschmerzen

. Muskelbeschwerden

. Hautprobleme

. Haarausfall

. Konzentrationsstorungen

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fiir D

Schwermetalle

Antimon Quecksilber
Arsen Silber
Cadmium Thallium

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)
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EK netto ab 8 Stiick 27,86 € 19 % 15%
EK netto ab 20 Stiick 26,22 € 19 % 20 % —_—
UVP brutto 39,00 € 19%

vitamin D3 & K2 test

Mit dem for you Vitamin D3 und K2 Bluttest fiir zuhause kannst Du einfach und
bequem die beiden Werte 25-OH-D3 (Vitamin D) und MK-7 (Vitamin K) in nur
einer Blutprobe bestimmen lassen. Wusstest Du, dass deutschlandweit 30 %
der Manner und 31 % der Frauen an einem Vitamin D Mangel leiden?

Die Grunde hierfir sind vielseitig: eine eingeschrankte korpereigene Produktion,
eine zu geringe Aufnahme durch Lebensmittel und die Tatsache, dass viele von
uns einen Vitamin D unfreundlichen Lifestyle pflegen. Viel Zeit in geschlossenen
Raumen verbringen, Sonnenschutz-Lotions auf- oder langarmelige Kleidung tra-

gen — auch im Sommer. Diese Faktoren beglinstigen einen Vitamin D Mangel.

Supplementierst Du Vitamin D Uber einen langeren Zeitraum, solltest Du
unbedingt auch Deinen Vitamin K2 Spiegel kennen. Denn: Vitamin D steigert
gemeinsam mit dem Parathormon die Calciumresorption in Deinem Korper.
Das Vitamin K2 aktiviert wiederum zwei Proteine, welche fir die Calcium-
verwertung in Deinem Blut verantwortlich sind und dafiir sorgen, dass es in
Knochen und Zahnen eingelagert wird. Nimmt Dein Kérper mehr Calcium auf,
bedarf es demnach auch mehr Vitamin K2, um dieses verwerten zu konnen.
klingt logisch, oder?

Kenne Deine Vitamin D3- und K2-Spiegel und stelle somit sicher, dass Dein
Immunsystem stark und Deine Knochen gesund sind. Vitamin D und K2 sind
wichtige Grundbausteine fiir ein gesundes Wohlbefinden und die Pravention
vieler Krankheiten.

Unseren Bluttest kannst Du schnell, einfach und bequem von zuhause aus
durchfiihren. Innerhalb weniger Tage stellen wir online Deinen individuellen
Ergebnisbericht fur Dich bereit - leicht verstandlich und ausfihrlich von
unseren Experten aufbereitet. Die Dienstleistung wird innerhalb von ca. 10
Werktage nach Eingang Deiner Probe im Labor erbracht. Dann weif3t Du, wie
viel von welchem Vitamin in Dir steckt.

Auf Basis dieser konkreten Handlungs- und Erndhrungsempfehlungen kannst
Du Defizite gezielt aufflllen und Dein Bluttuning starten.

Vitamin D3 und K2: Warum sollte ich meine Blutwerte bestimmen lassen?
Schaut man sich die Liste von Mangelsymptomen an, wird schnell deut-
lich, weshalb es wichtig ist, den Korper ausreichend mit beiden Vitaminen
zu versorgen. Gerade in den Wintermonaten, in denen unser Korper von
wenig Sonne verwohnt wird, ist das Risiko fur einen Vitamin D Mangel groR.
Gleichzeitig ist es uns quasi unmaoglich leichte Mangel zu erspiren und
unser Korper reagiert meist erst mit Symptomen, wenn bereits ein schwerer
Mangel vorliegt.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatiitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fiir Dich:

Vitamine

Vitamin D Vitamin K2
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EK netto ab 20 Stiick 3294€  19% 20 %
UVP brutto 4900€  19%

corona antikorper test

Corona Antikorper Status einfach und bequem von zuhause bestimmen. Finde
mit dem for you corona antikorper-test heraus, ob Du Corona Antikorper in
Deinem Blut hast. Mit dem Bluttest flr zuhause kannst Du bequem aus dem
eigenen Wohnzimmer ermitteln, wie hoch Deine Immunantwort nach der
Corona-Schutzimpfung ist oder wie viele Corona Antikorper in Deinem Korper
vorhanden sind. Kénnen Antikorper festgestellt werden, ist dies ein Hinweis
darauf, dass Du bereits COVID-19 hattest oder geimpft bist.

Corona Antikorpertest nach Impfung

Du hast bereits Deine zweite Corona-Schutzimpfung erhalten und diese liegt
mehr als 14 Tage zurlick? Dann ermittle mit dem Antikorper-Test, wie viele
SARS-CoV2-IgG Antikorper in Deinem Blut vorhanden sind. Ein hoherer Wert
gibt Hinweise auf einen héheren Schutz. Ein niedriger Wert gibt Hinweis
darauf, dass Du eventuell eine Booster-Impfung bendtigst. Nimm Deine
Gesundheit in die eigene Hand und finde heraus, wie gut Dein Korper auf die
Impfung reagiert hat.

Corona Antikorpertest nach Infektion

Wenn Du nicht geimpft, sondern genesen bist, sollten in Deinem Blut eben-
falls Antikorper vorliegen. Ermittle mit dem for you corona antikorper-test
wie hoch Deine Immunantwort nach der Infektion ist oder nutze ihn, um den
Abbau Deiner Antikorper zu beobachten und zu kontrollieren. Nur wer weil3,
wie hoch sein Corona Antikorperwert ist, kann wirklich einschéatzen, wie ge-
schitzt er sich vor dem Coronavirus fuhlt.

Corona Antikorpertest - Gewinne Sicherheit

Ist das Corona Antikorper Ergebnis positiv und Du hast weder eine Impfung
hinter Dir noch eine zurtickliegende Infektion? Moglicherweise ist dies ein
Hinweis darauf, dass Du bereits unwissentlich an COVID-19 erkrankt warst,
sodass Dein Korper Antikorper gegen SARS-CoV-2 entwickelt hat.

Corona Antikorper & Immunitat

Bedeuten Antikorper in meinem Blut, dass ich immun gegen das Coronavirus
bin? Diese Frage erreicht unseren Kundenservice haufig. Aktuell liegen keine
wissenschaftlichen Belege vor, die zeigen, dass Du nach einer Corona-
Schutzimpfung oder tberstandenen Infektion immun gegen eine (erneute)
Ansteckung bist.

Gleichzeitig stimmen erste Studien Forscher optimistisch, dass die meisten
Menschen in den beiden oben genannten Fallen eine gewisse Immunitat
gegen COVID-19 aufbauen. Relativ sicher scheint, dass geimpfte oder gene-
sene Personen mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit von schweren Verlaufen
verschont bleiben. Der Nachweis eines positiven Antikorpertests bedeutet
somit NICHT, dass bei Dir eine Immunitat vorliegt, dennoch kénnen Antikor-
per Dich besser vor schweren Verlaufen schitzen.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatitchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fir Dich:

SARS-CoV2 - IgG Antikdrper

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)




Selbsttests | Bluttest

Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test: Kennst Du diese Symptome?
Bauchkrampfe, Blahungen, Durchfall, Jucken oder Sodbrennen sind die
typischen Anzeichen von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Aber auch
Kopfschmerzen, Schwindel oder allgemeine Abgeschlagenheit kdnnen ein
Hinweis darauf sein, dass Dein Korper ein bestimmtes Lebensmittel nicht
vertragt. Beobachtest Du diese Symptome haufiger bei Dir, solltest Du einen
Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test machen.

Es gibt gute Nachrichten: Damit Deine Symptome weniger haufig auftreten,
genlgt es oftmals auf Bestandteile verschiedener Nahrungsmittelgruppen
wie Fisch, Fleisch, GemUse oder Getreide zu verzichten.

Eine einfache Ernahrungsumstellung kann dazu beitragen, dass Du Dich
direkt wohler fuhlst. Teste Dein Blut auf Allergien und finde heraus welche
Lebensmittel Deinem Korper wirklich guttun. Gehe der Ursache Deiner Be-
schwerden auf den Grund und gewinne ein Stlick Lebensqualitat zurick.

Kurz gesagt: Weillt Du, auf welche Lebensmittel Du reagierst, kann Du diese
gezielt ersetzen oder weglassen. Dies wird Allergie- und Unvertraglichkeits-
symptome lindern und schenkt Dir mehr Wohlbefinden in Deinem Alltag.

Unseren Bluttest kannst Du schnell, einfach und bequem von zuhause aus
3 § 2. ) durchfiihren. Innerhalb weniger Tage stellen wir online Deinen individuellen
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EK netto ab 8 Stiick 66,55 € 19 % 20 % e,

EK netto ab 20 Stiick 62,39 € 19 % 25% Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
| | mit Silikatl RU |

UVP brutto 99,00 € 19% Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikattchen, Riicksendeumschlag

ﬂa h I’U ﬂgsm |tte| U ﬂvertrag | |Ch keltS teSt Diese Allergene messen wir fiir Dich:

38 Allergene, darunter: Scanne den QR-Code und erfahre, welche
X X . L i L Fisch und M friich einzelnen Nahrungsmittel auf Unvertréglichkeit
Finde mit dem for you nahrungsmittelunvertraglichkeits-test heraus, ob bei Dir 5t e IS S e e getestet werden kénnen:
Nahrungsmittelallergien vorliegen. Insgesamt bestimmt der Bluttest fiir zuhau- el
Friichte

se Deine Reaktion auf 38 Nahrungsmittel bestimmter Lebensmittelgruppen.

Gemiise

. . X . . . Getreide
Zusatzlich bestimmt der for you nahrungsmittelunvertraglichkeits-test Dein Hihnerei
Gesamt-IgE (Immunglobulin E). —

Nisse, Samen und Saaten
Die Messung allergenspezifischen IgE-Antikorper gibt einen Hinweis auf eine Soja

mogliche allergische Erkrankung. Gesamt-IgE
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vitamin B12 test

Vitamin B12 testen mit dem for you vitamin b12 test. Finde mit dem Bluttest
fur zuhause heraus, wie gut Dein Korper mit dem wichtigen Vitamin B12 ver-
sorgt ist. Der Test eignet sich sowohl zur Bestimmung des Status Quo als auch
zur langfristigen Beobachtung Deiner Vitamin B12 Versorgung.

Vitamin B12 ist ein essentielles Vitamin, welches zahlreiche Stoffwechsel-
funktionen in Deinem Korper beeinflusst. Es ist wichtig fir die Entwicklung
und Reparatur des Gehirns und Nervensystems. Vitamin B12 beeinflusst die
Darmgesundheit sowie den Energiestoffwechsel. Eine wesentliche Rolle spielt

es zudem bei der Zellerneuerung, der Blutbildung und der Regeneration der
Schleimhaute.

Diese vielseitigen Eigenschaften zeigen, wie wichtig es ist, dass Du Deinen
Vitamin B12 Status kennst und eventuelle Defizite friihzeitig aufdeckst.
Denn wir merken oft jahrelang nicht, dass sich unser Vitamin B12-Speicher
langsam leert. Ein Vitamin B12 Test als Bluttest flr zuhause ermaoglicht Dir
diese Analyse einfach und bequem aus dem eigenen Wohnzimmer... oder
Badezimmer, oder der Kiiche...

Vitamin B12 Mangel aufdecken mit einem Vitamin B12 Test

Fur Deine Versorgung mit Vitamin B12 sind vor allem zwei Faktoren relevant:
. Die Aufnahme von Vitamin B12 — ber die Nahrung und

. die Verstoffwechselung des Vitamins — tiber Deinen Magen und Darm.

Gerdét einer dieser Faktoren aus dem Lot, kann dies langfristig zu einem Vita-
min B12 Mangel fiihren. Besonders tiickisch ist hierbei, dass Dein Korper mit
der Leber Uber einen hervorragenden Vitamin B12 Speicher verfiigt und sich
bei einer zu geringen Aufnahme aus diesem bedient. Ein solcher Vorrat kann
bis zu 12 Monate reichen und Vitamin B12 Mangelsymptome zeitverzogert
auftreten lassen. Vitamin B12 Mangelsymptome schleichen sich somit Gber
die Zeit ein. Typisch sind Symptome wie Mudigkeit, Antriebsmangel, sprodes
Haar oder Konzentrationsstorungen.

Erkennst Du Dich in den Symptomen wieder oder vermutest, dass Du einen
Vitamin B12 Mangel hast, so kann Dir ein Vitamin B12 Test Gewissheit ge-
ben. Haufig treten Mangel bei Menschen mit einem hohen Anteil an veganer
oder vegetarischer Ernahrung, sowie ab einem Alter von 60 Jahren auf.
Aulerdem konnen gewissen Vorerkrankungen z. B. der Nieren oder des intes-
tinalen Bereiches (Darm) einen Vitamin B12 Mangel begiinstigen. Zusétzlich
haben Schwangere und Stillende einen erhchten Bedarf.

Wenn Du Dich also in den Symptomen wiedererkennst, zu einer der Risiko-
gruppen gehorst oder vermutest, dass bei Dir ein Mangel vorliegt, kannst Du
mit einem Vitamin B12 Test Gewissheit gewinnen.

Inhalt: Anleitung, 2 Lanzetten, Desinfektionstuch, Bluttrager mit Aktivierungscode, Tupfer, Pflaster,
Bonbon, Druckverschlussbeutel mit Silikatttchen, Riicksendeumschlag

Diese Blutwerte messen wir fiir Dich:

Methylmalonséure (friither und sensitiver Indikator fiir Vitamin B12-Mangel)

Wir beraten Dich gerne: info@foryouehealth.de oder +49 961 204 983 0 (Mo. - Fr. von 7:00 bis 13:00 Uhr)




