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GABA + B6

Nahrungserganzungsmittel. Kapseln mit Gamma-Aminobuttersaure und

Vitamin B6.

. GABA gewonnen durch bakterielle Fermentation mit dem Lactobacillus
hilgardii.

. Nicht synthetisch — naturliche Gewinnung von GABA

. Hohe Bioverfligbarkeit

. Mit bioaktivem Vitamin B6

GABA + B6 fir eine normale Funktion des Nervensystems und eine normale
psychische Funktion.

Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de

Was ist GABA?

Die Gamma Aminobuttersaure gehort zu den nicht-proteinogenen Amino-
sauren. Sie wird von unserem Korper aus Glutamin gebildet, kann aber auch
tber die Nahrung aufgenommen werden. GABA dient dem Korper als Neuro-
transmitter. Diese sorgen daflr, dass Reize von einer Nervenzelle zur anderen
transportiert werden. Interessanterweise wirkt die Gamma Aminobuttersaure
als Neurotransmitter nicht, in dem sie Reize weiterleitet, sondern indem sie
Reize hemmt. Dadurch kann GABA entspannend und beruhigend auf den
Korper wirken und zahlt zu den natdrlichen Anti-Stress-Mitteln und Einschlaf-
hilfen. Als wichtiger Botenstoff ist es relevant fir die Nerven, die Stimmung,
den Fettstoffwechsel und den Blutdruck.

GABA gewonnen durch Fermentation

Wir verwenden fir unser GABA keinen synthetischen Rohstoff, sondern
setzen auf GABA gewonnen durch Fermentation. Bei der natirlichen Gewin-
nung werden pflanzliche Aminos&uren (L-Glutamin) durch den Bakterien-
stamm Lactobacillus hilgardii fermentiert (auch in Kimchi enthalten). Aus der
hohen Qualitat des Rohstoffs, ergibt sich eine ebenso hohe Bioverfligbarkeit.
Unsere GABA + B6 Kapseln sind frei von Zusétzen, Schwermetallen und
chemischen Ruckstanden und werden in 6kologischen und lichtgeschitzten
Braunglasflaschen verpackt. Ohne Gentechnik.

GABA und Vitamin B6

Wir haben unserem GABA aus Fermentation, Vitamin B6 in bereits aktiver

Form hinzugefiigt (Pyridoxin-5-Phosphat).

. Vitamin B6 hat nachweislich einen ausgleichenden Einfluss auf unsere
Psyche und unser Nervensystem.

. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

. Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

. Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

. Vitamin B6 tragt zu einem normalen Eiweil}-, Homocystein- und
Glycogenstoffwechsel bei.

. Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei.

Inhalt: 90 Kapseln (63,3 g = 90 Portionen)

Verzehrempfehlung: Téglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit schlucken.
Zutaten: Gamma-Aminobutterséure, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Reismehl,
Pyridoxal-5-phosphat (Vitamin B6).

Vitamin B6 2,0mg 143 %

Gamma-Aminobuttersaure (GABA) 500 mg &3

* Prozent der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden




