Nahrungserganzung | Pflanzenstoffe

Kapseln mit Sulforaphan aus
Brokkoliextrakt; Kapuzinerkressen
krautpulver und natarlichem Vitamin
C aus Acerolafrucht-Extrakt.
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brokkoli plus

Nahrungserganzungsmittel. Kapseln mit Sulforaphan aus Brokkoliextrakt mit Ka-

puzinerkressenkrautpulver und naturlichem Vitamin C aus Acerolafrucht-Extrakt.

+ Hochwertiger Brokkoliextrakt mit 10 % nattrlichem Sulforaphan

- 40 mg Sulforaphan (enthalten in einer Kapsel) entsprechen 1 kg Brokkoli

+ Kapuzinerkressenkraut zur Verbesserung der Sulforaphan-Aufnahme im Korper

+ Mit natlrlichem Vitamin C zur Erhohung der Bioverfligbarkeit, zur Unterstdit-
zung des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

+ Ohne kinstlich hinzugefligtes Sulforaphan und ohne Zusatzstoffe

Eine mit Sulforaphan angereicherte Ernahrung wurde in Longevity-Studien positiv

zur Forderung eines gesunden Alterns bewertet.

Sulforaphan Kapseln aus Brokkoliextrakt

Sulforaphan gehort zu den Senfélen. Senfole werden durch enzymatische
Prozesse aus Senfolglycosiden (Glucosinolate) gebildet. Zu den wichtigsten
Vertretern der Senfolglycoside im Brokkoli gehoren Glucoraphanin und Gluco-
brassicin. Aus ihnen entsteht das wertvolle Abbauprodukt Sulforaphan.

Der enzymatische Prozess zur Entstehung von Sulphoraphan benétigt aller-
dings das Enzym Myrosinase.

Brokkoli — ein wertvolles Gemtise

Besonders der sekundére Pflanzenstoff Sulforaphan macht Brokkoli so interes-
sant fiir unsere Gesundheit, denn es ist ein hoch aktives Antioxidans, das dem
aktiven Zellschutz dient. Sulforaphan ist ein Senfol und wird enzymatisch aus
Glucoraphanin (ein Senfolglycosid) hergestellt, einem Inhaltsstoff von Brokkoli
und auch anderen Kreuzblitengewachsen.

Eine mit Sulforaphan angereicherte Erndhrung wurde in Longevity-Studien
positiv zur Unterstiitzung eines gesunden Alterns bewertet.

Aufnahme von Sulforaphan im Korper

Kreuzblitengewachse, zu denen auch Brokkoli gehort enthalten von Natur aus
Senfélglycoside und Myrosinase, aus welchen sich das Sulforaphan bilden
kann. Dabei entsteht der typische Kohlgeruch und -geschmack.Das auch in
Kresse enthaltene pflanzliche Enzym Myrosinase spaltet Senfolglycoside in
Glucose und Senfdle, ist also essentiell fur die Freisetzung des Sulforaphans
im Korper. Durch das Hinzufligen von Kresse als Myrosinase-Quelle kann das
wertvolle Sulforaphan entstehen und so vom Korper aufgenommen werden.
Deswegen enthalten die Brokkoli Kapseln zusatzliches Kapuzinerkressenkraut.

Brokkoli sollte in der Kiiche idealerweise zusammen mit Myrosinquellen wie
Radieschen, Rucola oder Kresse verarbeitet werden. Auch solltest Du Brokkoli-
gemuse nur ganz leicht diinsten / dampfen / in Fett anbraten und noch knackig
verzehren. Kenner essen ihn auch roh.

Inhalt: 60 Kapseln (38,4 g = 60 Portionen)

Verzehrempfehlung: T4glich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser schlucken

Zutaten: Brokkoliextrakt, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Acerolafrucht-Extrakt,
Kapuzinerkressenkrautpulver.

Vitamin C 12 mg 15 %
Brokkolieextrakt 400 mg *x
davon Sulforaphan 40 mg *
Acerolafrucht-Extrakt 40 mg o
Kapuzinerkressenkrautpulver 50 mg &

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

162 Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de




