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heidelbeer plus

Nahrungserganzungsmittel. Kapseln mit sekundéren Pflanzenstoffen,

Anthocyanen, aus Heidelbeerextrakt und Quercetin.

. Anthocyane (Polyphenole) aus der Heidelbeere helfen gegen
Entzindungen und unterstitzen das Immunsystem

. Naturliches Vitamin C aus der Acerolakirsche ist ein starkes Antioxidans

. Quercetin mindert Entztindungen und Allergien

. Rutin unterstutzt die Darmgesundheit

. Lutein & Zeaxanthin senken das Risiko fur grauen Star

. Hochwertiger Heidelbeer-Extrakt mit 25% Anthocyanen, 50mg pro Kapsel

Weitere Informationen auf www.foryouehealth.de

Sekundare Pflanzenstoffe unterstiitzen unsere Gesundheit, indem sie
entzlindungshemmend, antiallergisch und antioxidativ wirken.

Heidelbeer plus vereint wichtige sekundére Pflanzenstoffe fir den Darm, das
Gefadlsystem, die Haut und die Augengesundheit. Nur eine Kapsel enthalt
50 mg Anthocyane. Der wasserlosliche Pflanzenfarbstoff besitzt ein groftes
antioxidatives Potenzial. Antioxidantien helfen dabei, freie Radikale zu be-
kampfen. Entstehen durch ungesunde Erndhrung und Stress zu viele freie
Radikale im Korper, erhoht sich der oxidative Stress.

Damit kdnnen die Inhaltsstoffe von heidelbeer plus tberzeugen:

. Anthocyane tragen dazu bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
und Entziindungen vorzubeugen und wirken entzindungshemmend im
Verdauungstrakt.

. Anthocyane wirken sich zusammen mit den Carotinoiden (Lutein und
Zeaxantin) positiv auf die Sehkraft aus und verringern das Risiko
degenerativer Augenerkrankungen.

. Vitamin C hilft als Antioxidans freie Radikale einzufangen.

. Quercetin wird mit antiviralen und entziindungshemmenden Eigen-
schaften in Verbindung gebracht. Soll allergische Symptome durch die
Hemmung der Histaminfreisetzung mindern.

. Rutin ist ein Polyphenol, dem antihyperglykdmische Eigenschaften.
Bei Venenleiden kann es gut unterstitzen. Zudem kann Rutin einen
positiven Einfluss auf die Darmgesundheit austben.

Inhalt: 30 Kapseln (23,3 g = 30 Portionen)

Verzehrempfehlung: Téglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit zu einer der Mahlzeiten
schlucken.

Zutaten: Heidelbeer-Extrakt, Acerola-Extrakt, Quercetin-Dihydrat aus Sophora japonica, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose, Zeaxanthinhaltiger-Extrakt aus Tagetes erecta, Rutin, Lutein.

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (=1 Kapsel) % NRV* pro Porion

Vitamin C aus Acerola-Extrakt 34 mg 43 %
Heidelbeer-Extrakt 200 mg &3
- davon Anthocyane 50 mg *x
Quercetin-Dihydrat 167 mg €5
- davon Quercetin 150 mg ok
Acerola-Extrakt 200 mg Hok
Lutein 4,0 mg ok
Zeaxanthin 2,0 mg Hok
Rutin 25mg Hok

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (=Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden



