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Nahrungsergänzung | Pflanzenstoffe

immun komplex 
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Beta-Glucanen von Yestimun®,  
Extrakten aus Cistus Incanus-Kraut und Ingwerwurzel, NAC, Vitamin C, Vitamin 
D und Selen.

•	 Ausgewählte Kombination von Pflanzenextrakten und Vitaminen zur  
gezielten Unterstützung des Immunsystems.

•	 Für den Aufbau eines aktiven Immunsystems und starker Abwehrkräfte.
•	 Schutz vor oxidativem Stress 
•	 Zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung.
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29,90 €

Durchschnittliche Nährwerte pro Portion (= 3 Kapseln) % NRV* pro Portion

Vitamin C 150 mg 188 %

Vitamin D 20 µg 400 %

Selen 30 µg 55 %

Beta-Glucane (Yestimun®) 350 mg **

N-Acetylcystein (NAC) 150 mg **

Cistus Incanus-Krautextrakt 185 mg **

- davon Polyphenole 120 mg **

Ingwerwurzelstockextrakt 50 mg **

- davon Gingerole 2,5 mg **

* Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte) 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
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Immunsystem

Immunsystem aufbauen
Ein aktives Immunsystem dient unserem Körper als Schutzschild vor Ein-
dringlingen. Ein Großteil der Viren, Bakterien, Pilze und Co. werden vernichtet, 
bevor sie uns krank machen können. Dafür benötigen wir starke Abwehr-
kräfte. Um das Immunsystem aufbauen zu können, spielen eine gesunde 
Ernährung, regelmäßige Bewegung und eine gute Versorgung mit Vitalstoffen 
eine große Rolle. Pflanzenstoffe, Vitamine und Mineralstoffe bringen die 
Abwehrkräfte in Bestform und liefern die benötigte Power, um das Immun-
system aufbauen zu können. Das macht uns resistenter gegen Stress sowie 
körperliche und seelische Belastungen – wir werden seltener krank.

Hefe Beta-Glucan von Yestimun®

Hefe Beta-Glucan kann das Immunsystem aufbauen und bereitet es darauf 
vor, im Falle einer Infektion schnell reagieren zu können. Eine natürliche 
Schutzbarriere, um auf die täglichen Immun-Herausforderungen vorbereitet 
zu sein! So geht’s: Die hoch aufgereinigte Beta-Glucan Struktur von Yestimun® 
kann durch die Immunzellen im Darm wie ein Erreger erkannt werden. Darauf-
hin wird direkt eine unspezifische Immunantwort ausgelöst, die sogenannte 
Fresszellen in den Peyer-Plaques aktiviert. Diese Fresszellen beginnen mit der 
Zerstörung von Pathogenen und aktivieren weitere Abwehrzellen, wie z.B. B- 
und T-Zellen oder dendritische Zellen.

Die Bierhefe für die Herstellung von Yestimun® wird auf natürlicher Basis von 
Gerste, Hopfen und Wasser ohne Zusatzstoffe vermehrt.

Inhalt: 90 Kapseln (44,4 g = 30 Portionen)  
Verzehrempfehlung: Täglich 3 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 
schlucken. 
Zutaten: Beta-Glucane aus Hefe (Saccharomyces cerevisiae), L-Ascorbyl-6-palmitat 
(Vitamin C), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Cistus Incanus-Krautextrakt, N-Acetylcyste-
in, Ingwerwurzelstockextrakt (Zingiber officinale),  Cholecalciferol (Vitamin D), L-Selenomethionin. 

NEM0194 29,90 € / Stück 673,42 € / 1 kg

ab 2 Stück 28,11 € / Stück 633,11 € / 1 kg - 6 %

ab 3 Stück 26,91 € / Stück 606,08 € / 1 kg - 10 %


